RS plus Edenkoben Monat Januar 2026

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii 1
(]
N
Q
5i — Ferien Ferien Ferien Ferien
~ 2| Menii 2 vegetarisch
QX
N
—
g‘ Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert
Ferien Ferien Ferien Vegetarische Linsensuppe <V>,
Menii 1 Mehrkornbrétchen
N
8
5i ~ Ferien Ferien Ferien Schneckennudeln mit Méhren und Brokkoli
o E Menii 2 vegetarisch in Kasesofte <V>
i
o
g‘ Ferien Ferien Ferien Apfel
Dessert
Résti Ecken mit Tomate-Mozzarella Fischhappen im Backteig aus Alaska- Vegetarisch Erbsensuppe <V>, Bio Rinderbolognese <R> mit Bio Vollkorn-
Menii 1 Topping und Krauterquark Seelachs <F> mit Petersiliensol3e <V>, Mehrkornbrétchen Spialnudeln und Hartkase gerieben
9 Karotten und Langkornreis
o
N
—m Tortellini mit Kasefillung <V> mit Gemiise-Kartoffelgratin <V> Kirbis-Falafel <V> mit Schnittlauchdip und | Spéatzle-Gemisepfanne mit Karotten, Mais,
g Z| Menii 2 vegetarisch TomatensoRe <V> Steakhouse Frites Erbsen, Bohnen und Paprika <V>
¥
=
ﬁ Vanilla-Milchpudding Obst Quarkspeise mit Vollkorn Friichte Misli Obstsalat
Dessert
Kutter-Fischfrikadelle mit Rahmspinat und | Bio Rindfleischbéllchen in TomatensolRe Gemlusebriihe mit Sternchennudeln, Spatzle mit KasesolRe und geriebenen
Menii 1 Kartoffeln <R> mit Nudeln Eierpfannkuchen <v> mit Apfelmus Kase
9 und/oder Zimt und Zucker
o
N
5i < Brokkolirdsti <V> mit Cremesof3e a la Linsenballchen aus Kartoffeln und braunen | Pfannengemise mit Brokkoli, Karotten und | Hausgemachte vegetarische Lasagne <V>
@ 2| Menii 2 vegetarisch Hollandaise, Kartoffeln Linsen mit TomatensoRe <V> und Nudeln |buntem Paprika <V> mit Joghurt-
Nx Krauterdip und Langkornreis
—
o
g.i Schoko-Milchpudding Obst Erdbeerjoghurt Obst
Dessert




26.01.-30.01.2026
KW 5

Menii 1

Nudeln, Tomatensoflte <V> und
geriebenen Kase

Panierte Fischfiguren aus Kabeljau und
Goldlachs <F> mit Remouladensolie,
Gemiisemix aus Blumenkohl, Bohnen,
Karotten und Erbsen und Langkornreis

Bio Geflugel Currywurst in TomatensoRRe
<G> mit Wellenschnittpommes

Tomatencremesuppe <V>, Kartoffelpuffer
<V> mit Apfelmark und/oder Zimt und
Zucker

Menii 2 vegetarisch

Gefilllte Kartoffeltaschen mit
Frischkasefillung <V> mit Krauterquark
und Ofengemtlse mit Paprika, M6hren und
Zucchini

Reisnudel-Pfanne mit Tomaten, Zucchini
und Paprika <V>

Rucola-SiiRkartoffel-Schnitte <V> mit
Krauterquark, Kartoffeln

Schwabisches Linsengericht mit Spatzle

Dessert

Butterkeks-Milchpudding

Obst

Naturjoghurt mit Vollkorn Friichte Musli

Obst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




