
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Menü 1 
Ferien Ferien Panierte Fischstäbchen <F>, Grüner 

Gemüsemix "naturell", Kartoffelpüree
Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, 
Dampfnudel, Vanillesoße

Menü 3
Ferien Ferien Blumenkohl-Kartoffelrösti <V>, Soße 

"Gärtnerin Art", Grüner Gemüsemix 
"naturell"

Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, 
Dampfnudel, Vanillesoße

Dessert 
Ferien Ferien Obst Fruchtjoghurt
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Menü 1 
Tortelloni Gratin in cremiger Käsesoße 
<V>, Salat

Rindergulasch mit Karottenscheiben in 
Rahmsoße <R>, Naturreis

Currywurst vom Rind, Kartoffel Wedges Kartoffeltasche mit Frischkäsefüllung, 
Kräuterquark, Salat

Menü 3
Gemüsefrikadelle, Braune Rahmsoße, 
Kräuterkartoffeln, Salat

Kartoffelspalten mit Kräuterquark, Salat Mini Gemüseravioli in Tomatensoße <V> Vollkorn Fusilli, Soße "Gärtnerin Art", Salat

Dessert 
Obst Fruchtjoghurt Obst Fruchtjoghurt
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Menü 1 
Chicken-Nuggets, aus Hähnchenbrust 
<G>, Buttergemüse "naturell", 
Wellenschnittpommes, Tomatenketchup

Geflügelbratwurst <G>, Apfelrotkohl, 
Stampfkartoffeln

Tortellini-Gratin in Tomaten-Mozzarella-
Soße <V>, Salat

Alaska-Seelachs in Backteig "Nordische 
Art" <F>, Kartoffelsalat, Remoulade

Menü 3
Gemüsenuggets <V>, Tomatenketchup, 
Buttergemüse "naturell", 
Wellenschnittpommes

Gemüsefrikadelle, Kohlrabigemüse in 
Soße, Kartoffelpüree

Spätzle-Gemüse-Pfanne mit Braune 
Rahmsoße, Salat

Süßkartoffel-Herzchen mit Mais und 
Zucchini <V>, Tomatensoße "Italia" <V>, 
Salat

Dessert 
Fruchtjoghurt Obst Obst Obst
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Menü 1 
Gemüsesuppe mit Muschelnudeln <V>, 
Eierpfannkuchen, Vanillesoße

Vegetarische Linsensuppe <V>, 
Mehrkornbrötchen, Geflügel Wiener 
Würstchen

Vegetarischer Makkaroniauflauf <V>, Salat Hähnchen-Brustfilet Knuspermantel <G>, 
Braune Rahmsoße, Salzkartoffeln, Salat

Menü 3
Gnocchi <V>, Tomaten-Mozzarella-Soße 
<V>, Parmesan gerieben

Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, 
Mehrkornbrötchen

Schupfnudel-Gemüse-Pfanne mit 
Champignons, Fingermöhren, Erbsen und 
grünen Bohnen, Helle Cremesoße, Salat

Vegetarisches Schnitzel, Braune 
Rahmsoße, Salzkartoffeln, Salat

Dessert 
Fruchtjoghurt Obst Fruchtjoghurt Obst
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Menü 1 
Putengeschnetzeltes in Rahmsoße <G>, 
Stampfkartoffeln, Salat

Gnocchi <V> - Kaisergemüse-Pfanne, 
Käsesoße Carbonara Art mit 
Putenformschinken <G>

Kein Essen Lasagne Bolognese mit Rindfleisch <R>, 
Salat

Menü 3
Falafel Kichererbsen Bällchen, 
Langkornreis, Tomatensoße "Italia" <V>, 
Salat

Kartoffel-Quark-Ecke <V>, Buttergemüse, 
Helle Cremesoße

Kein Essen Raviolini Formaggio, Tomatensoße "Italia" 
<V>, Möhrenrohkost

Dessert 
Obst Obst Kein Essen Obst

Speiseplan ohne Gewähr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und 
Zusatzstoffe) der Speisen endgültig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.


